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Il giorno dell’esame è consigliata una colazione leggera, non è necessario presentarsi all’esame 

a digiuno. Possibilmente non urinare nelle 3 ore precedenti l’esame, finire di bere almeno un litro 

di acqua non gasata un’ora prima dell’esame, in quanto è opportuno presentarsi con la vescica 

piena. È importante inoltre che l’ampolla rettale sia completamente vuota, quindi si consiglia di 

effettuare un clistere 3 o 4 ore prima dell’esame, oppure far uso di una supposta di glicerina la 

sera prima e di una seconda in mattinata. 

Nel caso in cui il paziente faccia uso di anticoagulanti, fluidificanti del sangue o antinfiammatori 

non steroidei consultare il medico curante per valutare se sussistono eventuali indicazioni alla 

sospensione. 

 


